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ご視聴にあたって 

・動画の視聴方法は、同封の「動画視聴の手順」をご覧ください。 

・本講座の動画は、お申し込みされた方と同居されているご家族の皆様がご覧いただけま

す。それ以外の方への ID・パスワードの流用はご遠慮ください。ID・パスワードは大切

に保管してください。 

・動画をスムーズにご視聴いただくには、高速で安定したインターネット環境（固定回線に接

続された有線や Wi-Fi）が必要となります。また、従量制のデータ通信プランですと高額の通

信料がかかることがありますので、定額プランでのご視聴をおすすめします。 

・本講座の動画は、インターネットブラウザ上で視聴できます。快適にご利用いただくため

に、下記の環境をお勧めいたします。 

【推奨環境】 

OS 
Windows 8.1 以降、Mac OS X 10.10 以降、iPhone7 以降、iPad 第 4 世代 以降、 

Android 6 以降 

ブラウザ 

Google Chrome 最新版、Firefox 最新版、Microsoft Edge 最新版(Windows)、 

Internet Explorer 11(Windows)、Safari 最新版(Mac) 

※Gmail, Line, Facebook などのアプリブラウザは対象外です。 

 標準のブラウザをご利用ください。 

CPU 2GHz 以上 

メモリ 3GB 以上の RAM 

通信速度 2Mbps 以上の安定した回線速度 

※インターネットの接続環境が整っていても、パソコン・タブレットの機種やブラウザのバージョンが古いと、動

画が途中で止まったり、視聴できない場合があります。 

 

 


