
ふれあい健康事業推進協議会

2023年度 集合教室 健康・介護教室のご案内
2023年度集合型健康・介護教室は、3つのテーマにて実施します。

足を運んでいただく方だけが学ぶことのできる様々な知識や体験が詰まっています。

複数の健保組合が共同で開催する健康・介護教室にご家族お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。

日程 都道府県 開催地

6月3日(土) 東京都 新宿区

7月1日(土) 愛知県 名古屋市

8月5日(土) 大阪府 大阪市

9月2日(土) 神奈川県 横浜市

10月14(土) 北海道 札幌市

11月18日(土) 宮城県 仙台市

令和6年1月20日 福岡県 福岡市

令和6年2月10日 広島県 広島市

令和6年3月2日 兵庫県 神戸市

【健康教室】
●糖尿病予防コース

【介護教室】
●認知症介護コース

日程 都道府県 開催地

6月17日(土) 大阪府 大阪市

10月21日 千葉県 千葉市

12月2日（土） 愛知県 名古屋市

令和6年1月27日 東京都 新宿区

令和6年3月9日 神奈川県 横浜市

●初めての介護コース

コース カリキュラム・時間 講義内容
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血糖値測定型！

糖尿病予防講座

（10時～15時）

～生活習慣が及ぼす血糖値変化～

■一定の時間毎に血糖値を測定し、食事と運動がもたらす身体への影
響を分かりやすく解説し、糖尿病という病気を再確認し、その予防に
役立てます。
●糖尿病の診断基準を学び、自己血糖値から糖尿病のリスクを確認し
ます。
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介護保険と
介護技術の基本を習得

（10時～15時）

～新しい介護観で寝たきりをつくらない～
■在宅介護の基礎的な知識を踏まえた上で、要介護者・介護者双方に
とって安全・安楽な介護を実践を通して学びます。
●「寝たきりをつくらない」という介護観を基に、残存機能を活かし
てベッドから離れ生活を拡大していく介護方法を、実践を交えて
学びます。
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認知症フレンドリー講座

＆

映画上映会

（10時～15時）

映画題名：ケアニン

～あなたでよかった～

～認知症を理解するための講座＆
映画上映を組み合わせて、感動的な体験をしよう～

■超高齢化が進むなか、認知症になったとしても本人の尊厳が守られ、
住み慣れた街で今まで通り安心して暮らしていける地域づくりが求めら
れています。

●本講座では、認知症とともに生きる人の思いを知ることを軸とした
「認知症フレンドリー講座」と、認知症の人を支える人の立場で描かれ
た「映画鑑賞」を組み合わせて実施します。認知症や介護への理解はも
ちろん、大切なご家族に介護が必要になったときに、どう寄り添ってい
けばいいのか、新しい視点が得られます。

【実施内容】

【介護教室】

日程 都道府県 開催地

9月9日(土) 東京都 新宿区

11月11日（土） 大阪府 大阪市

12月9日(土) 神奈川県 横浜市

令和6年2月3日 埼玉県 さいたま市


