
 

 

2023年度ふれあい健康事業推進協議会 

「集合型健康・介護教室」のご案内 

ふれあい健康事業推進協議会で実施する、2023年度の集合型健康・介護教室のご案内をお送りさせて

いただきます。2023年度は、新型コロナウイルスの感染予防対策を行いつつ集合研修を実施いたしま

す。 

 

 ■2023 年度 集合型健康・介護教室 開催テーマ 

No. コース名 講座名 

3-1 糖尿病予防コース 血糖値測定型！糖尿病予防講座 

4-1 初めての介護コース 介護保険と介護技術の基本を習得 

4-2 認知症介護コース 認知症フレンドリー講座 

■2023 年度 集合型健康・介護教室 開催スケジュール 

No. コース名 
開催地 開催日 

会場 
定

員 

3-1 
（健康系教室） 

糖尿病予防コース 

東京都 令和 5 年  9 月 9 日（土） 東京洋服会館ジェントリーホール 60 

大阪府 令和 5 年 11 月 11 日（土） 大阪私学会館 70 

神奈川県 令和 5 年 12 月 9 日（土） 神奈川中小企業センタービル 50 

埼玉県 令和 6 年  2 月 3 日（土） 大宮ソニックシティ（予定） 60 

4-1 
（介護系講座） 

初めての介護コース 

大阪府 令和 5 年  6 月 17 日（土） 大阪私学会館 70 

千葉県 令和 5 年 10 月 21 日（土） 千葉商工会議所（予定） 50 

愛知県 令和 5 年 12 月 2 日（土） 愛知建設業会館 50 

東京都 令和 6 年  1 月 27 日（土） 東京洋服会館 60 

神奈川県 令和 6 年  3 月 9 日（土） 神奈川中小企業ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 50 

4-2 
（介護系講座） 

認知症介護コース 

東京都 令和 5 年  6 月 3 日（土） 東京洋服会館ジェントリーホール 60 

愛知県 令和 5 年  7 月 1 日（土） 愛知建設業会館 50 

大阪府 令和 5 年  8 月 5 日（土） 大阪私学会館 70 

神奈川県 令和 5 年  9 月 2 日（土） 神奈川中小企業センタービル 50 

北海道 令和 5 年 10 月 14 日（土） 道民活動振興センターかでる２・７ 60 

宮城県 令和 5 年 11 月 18 日（土） 東京ｴﾚｸﾄﾛﾝﾎｰﾙ宮城（予定） 50 

福岡県 令和 6 年  1 月 20 日（土） 福岡朝日ビル 50 

広島県 令和 6 年  2 月 10 日（土） ＲＣＣ文化センター 60 

兵庫県 令和 6 年  3 月 2 日（土） 兵庫県中央労働センター  60 

記載の会場は、予約状況により変更される場合がありますので、ご了承下さい。 



 

 

 

2023 年度 集合型健康・介護教室 開催要項 

■実施方法 

 2023 年度は下記要項で実施いたしますが、政府方針に変更があった場合は、準じて実施します。 

・各会場とも収容定員に制限がありますので、定員制を採用いたします。 

 参加希望者多数の場合は、人数調整のうえ各健保担当者に参加可能人数をお知らせいたします

ので、受講者は各健保で決定いたします。 

 

・実施時間は、午前 10 時から午後 3 時の間で実施し、会場で昼食と飲料の提供も実施します。 

 

・来場の際、マスク着用は個人の判断とさせていただきますが、気にされる方もおられますので、

可能な範囲で着用のご協力をお願いいたします。 

 

・座席は間隔を取って利用していただきます。 

 

・教室で実施する実技への参加は、受講者様のご意思でご判断ください。 

 

・各会場、最少催行人数に達しない場合、開催を中止させていただく場合がございますので、あ

らかじめご了承ください。（最少催行人数は、会場ごとに設定されております。） 

 

■お申込方法 

・受講者様からのお申込受付は、各健保で行います。希望者は申込書を送ってください。 

【参加希望者が最少催行人数に満たない場合】 

・各健保より申込者様に開催中止の連絡をいたします。 

 

【キャンセルに関して】 

・実施日の 5 日前以降（月曜日・祝祭日の場合は翌日）のキャンセルにつきましては、キャンセ

ル費用を頂戴いたしますので、予めご了承ください。 

 



 

 

■受講当日 

・会場受付で受講決定通知書をご提示いただきます。 

・座席の指定は行いませんが、間隔をあけてのご利用をお願いさせていただきます。 

■講座終了後について 

・受講者申込者の参加状況を、講座実施翌週月曜日（祝祭日の場合は翌日）にご報告いたします。

また、講座終了後アンケートの記述をお願いいたしますのでご協力をお願いします。 

 

 


